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:@: Studie zu finanzieller
s Klarheit und Wohlbefinden
in der Schweiz

Uber die Umfrage: Die Ergebnisse basieren auf einer Online-Befragung mit 1'057 Personen, die vom 23. September bis 2. Oktober 2025 in Zusammenarbeit
mit dem Marktforschungsinstitut Bilendi durchgefUhrt wurde. Die Umfrage ist reprasentativ fUr die Bevolkerung der Deutschschweiz und Romandie im Alter
von 18 bis 79 Jahren (nach Geschlecht, Alter und Region).



84 Prozent haben den Uberblick 37 Prozent haben ein hohes
Uber ihre Finanzen bis sehr hohes Wohlbefinden
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M trifft Oberhaupt nicht zu Diese Kategorien | B Sehr tiefes Financial Well-Being (FWB)
" trifft eher nicht zu werden als Gestresste | [ Tiefes FWB
" teils/teils zusammengefasst Mittel-tiefes FWB
" trifft eher zu Mittel-hohes FWB = Angespannte
B trifft voll und ganz zu " Hohes FWB = Gelassene

B Sehr hohes FWB = Zufriedene
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Was Menschen mit tiefem und hohem finanziellen
Wohlbefinden unterscheidet

Personen mit tiefem Wohlbefinden Personen mit hohem Wohlbefinden

= Die Gestressten = Die Zufriedenen

10 % Subjektives Wohlbefinden 52 %

Sehr zufrieden mit ihrem jetzigen Leben.

68 % Finanzielle Klarheit 98 %

Guter Uberblick Uber ihre Finanzen.

53% Budget 76 %

Uberprifen und bewerten regelmdssig ihre Ausgaben.

21 % Sparen 79 %

Legen regelmdssig Geld zum Sparen zurtck.

28 % Vorsorgen & Absichern 65 %

Zahlen regelmassig in die S&ule 3a/3b ein.

29 % Kredite & Schulden 2 %

Bezahlen Kreditkartenrechnung nicht vollstandig.
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Ich habe einen guten
Uberblick Uber meine
finanzielle Situation
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Wie gut haben Sie einen Uberblick Uber
die einzelnen finanziellen Themen?

Einnahmen Ausgaben
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Vermdégen Altersvorsorge
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Uberblick bei Altersvorsorge ist
eine Frage der Lebensphase

18-34 Jahre 35-49 Jahre 50-64 Jahre 65+ Jahre
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Ich Gberprife und bewerte meine
Ausgaben regelmadssig

Zufriedenen

Gestressten

Gelassenen
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Reden Sie Uber Geld.
Sprechen Sie mit Exper-
tinnen und Experten
und bauen Sie das
Thema Geld in lhre
Gesprdche mit lhren
Liebsten ein und lernen
Sie, sich im Umgang
mit dem Thema
wohlzufUhlen.

Empfehlungen der Bank Cler
fir finanzielle Klarheit

Sorgen Sie rechtzeitig fur

lhr Alter vor.

Kimmern Sie sich um lhre Vor-
sorge, damit Sie lhr Leben im Alter
entspannt geniessen kdnnen.

Lernen Sie lhre Einnahmen und
Ausgaben kennen.

Finden Sie heraus, wofur Sie lhr
Geld ausgeben, dndern Sie kleine
Gewohnheiten und erstellen Sie
ein realistisches Budget, das lhre
Einnahmen und Ausgaben genau
erfasst. Damit stellen Sie sicher,
dass Sie nicht mehr ausgeben,
als Sie einnehmen.

Planen Sie fur lhre Ziele.
Setzen Sie sich realistische
mittel- und langfristige Ziele
und planen Sie, wie Sie diese
erreichen. Setzen Sie |lhre
Plane um: Halten Sie sich an
Ihre Finanzpldne und
beobachten Sie, wie sich Ihre
finanzielle Situation
verbessert.

Machen Sie das Beste aus lhrem Ersparten.
Wertschriften und andere Anlageklassen
bieten gréssere Renditechancen,
Sparkonten mehr Sicherheit. Lassen Sie sich
beraten, welche Mischung fur Sie passt.
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Sparen Sie fir
unvorhergesehene
Ausgaben.

Legen Sie Reserven in
der Hohe von drei bis
sechs Monatsausgaben
fUr Notfdalle an, damit
Sie finanzielle
Engpdsse souverdn
meistern kénnen.
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Verschulden Sie sich nicht fur

Konsum- oder Luxusgiiter.
Die Schuldzinsen sind teuer,
kénnen zu Uberschuldung und
psychischer Belastung fUhren.
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